
















































































































ASSIGNATURA: EDUCACIÓ FISICOESPORTIVA I SALUT 1 
 

2N BATXILLERAT 
 

INTRODUCCIÓ 
 
L’Educació Fisicoesportiva i Salut com a matèria de lliure configuració en 2n de batxillerat 
suposa per a l’alumnat completar el cicle d’aprenentatges fets al llarg de l’ESO i de primer del 
batxillerat, així com finalitzar la seua formació cap a l’autonomia i l’autogestió, buscant obrir 
vies cap a possibles eixides professionals o cap a noves possibilitats de participació fora del 
centre educatiu. Per tant, la selecció de coneixements de l’assignatura s’orienta cap a 
l’autonomia personal, la investigació de possibles eixides professionals i la integració en el teixit 
associatiu de qualsevol de les diverses entitats esportives de la localitat. Per a aconseguir-ho, 
s’amplien els coneixements, capacitats, habilitats i actituds apresos en cursos anteriors i 
s’aprofundeix en aquests. Amb un plantejament metodològic i didàctic basat en l’alumnat com a 
protagonista del seu propi aprenentatge: aprenentatge cooperatiu, aprenentatge basat en 
projectes, aprenentatge servei, etc. i utilitzant les TIC tant per al disseny, organització i 
realització d’activitats, com per a la difusió d’aquestes entre la comunitat educativa. 
El currículum d’Educació Física de segon del batxillerat busca treballar continguts que 
augmenten l’autonomia personal i social, que facen l’alumnat més competent per a donar 
resposta als nous reptes que planteja la societat, i promou aprenentatges que cap altra matèria 
pot possibilitar. Aquest currículum buscarà l’autonomia de l’alumnat en la planificació, gestió i 
pràctica de l’activitat física, i assentarà les bases cap a possibles eixides acadèmiques, com 
poden ser: Grau en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport, Grau de Mestre Especialista en 
Educació Física, tècnic superior en Animació d’Activitats Físiques i Esportives, tècnic en 
Conducció d’Activitats Fisicoesportives en el Medi Natural o els recents ensenyaments 
esportius de règim especial. Tot això permetrà orientar acadèmicament l’alumnat que pensa en 
l’activitat física, l’esport i la salut com el seu futur professional. 
L’assignatura d’Educació Fisicoesportiva i Salut de segon del batxillerat contribueix a consolidar 
l’aprenentatge competencial que l’alumnat ha dut a terme durant tota l’escolarització, i vincula 
els aprenentatges adquirits amb nous contextos personals, acadèmics i professionals 
relacionats directament amb els coneixements de la matèria.  
La competència d’aprendre a aprendre es desenvolupa per mitjà de la planificació d’activitats 
físiques i esportives, partint del treball autònom, en tots els blocs de continguts, tant individual 
com grupal, fet al llarg del curs. 
Les competències socials i cíviques s’adquireixen mitjançant l’organització i participació en jocs 
i activitats esportives que aprofundeixen en el coneixement de les normes i dels reglaments, 
però sobretot per mitjà de l’adaptació d’aquests a la diversitat, la qual cosa permet aprendre de 
les diferències, tant individuals com col·lectives, respectant les limitacions dels participants i 
assumint les seues pròpies responsabilitats cíviques. Especial importància adquireix en el 
desenvolupament de la competència el coneixement i l’aplicació dels protocols per a activar 
serveis d’emergència i de protecció de l’entorn, adoptant les mesures preventives i de seguretat 
pròpies de les activitats d’adaptació al medi natural i urbà, així com el coneixement geogràfic de 
l’entorn pròxim. 
La competència de sentit de la iniciativa i esperit emprenedor atorga el protagonisme a 
l’alumnat en l’organització individual i col·lectiva de les diferents activitats físiques i esportives 
que es plantegen, com campionats en jornades lúdiques lectives dirigides a l’alumnat del propi 
centre o centres pròxims, o bé col·laborant en les activitats que s’organitzen en l’àmbit 
municipal, així com en la investigació de les possibles eixides professionals vinculades a 
l’activitat física. 
La competència de consciència i expressions culturals es desenvolupa especialment en relació 
amb els coneixements del bloc de contingut de jocs i esports, el d’expressió corporal i 
comunicació, i el d’activitats d’adaptació al medi, per mitjà de l’organització i realització 
d’activitats esportives com els jocs populars o de pilota valenciana, i artístiques i expressives 

                                                      
1 La matèria Educació Fisicoesportiva i Salut de segon curs de batxillerat s’afegeix a les matèries del bloc 
de lliure configuració autonòmica pel Decret 51/2018, de 27 d'abril, del Consell, pel qual es modifica el 
Decret 87/2015, pel qual estableix el currículum i desplega l'ordenació general de l'educació secundària 
obligatòria i del batxillerat a la Comunitat Valenciana (DOGV núm. 8284 de 30.04.2018) Ref. Base de 
dades 004238/2018. 

http://www.dogv.gva.es/va/disposicio?sig=004238/2018&url_lista=%26CHK_TEXTO_LIBRE%3D1%26tipo_search%3Dlegislacion%26num_tipo%3D9%26signatura%3D004238/2018


com el muntatge de coreografies de danses, com a part del patrimoni cultural popular. 
La competència matemàtica i les competències bàsiques en ciència i tecnologia es 
desenvolupa fonamentalment en el bloc de continguts de condició física i salut mitjançant la 
planificació i el treball de la condició física, per a la qual cosa s’apliquen diferents càlculs per al 
control de la intensitat de l’esforç, com ara la freqüència cardíaca, el càlcul del consum calòric i 
el de l’aportació energètica i nutricional necessària per a qualsevol activitat física i per a una 
millor qualitat de vida. 
La competència digital es desenvolupa en el bloc de continguts de condició física i salut per 
mitjà de la incorporació de les noves tecnologies per al control de l’activitat; en el bloc de 
continguts d’expressió corporal i comunicació, amb la incorporació del vídeo, els muntatges 
audiovisuals, etc.; en el bloc de continguts d’activitats d’adaptació al medi, amb la inclusió 
d’elements nous d’orientació com el GPS i altres aplicacions informàtiques, i en el bloc 
transversal, amb la investigació sobre eixides professionals i organització d’activitats. 
Finalment, la competència en comunicació lingüística es desenvolupa sobretot des del bloc de 
continguts d’expressió corporal i comunicació: tant pel que fa a l’ampliació del glossari de la 
matèria amb conceptes específics d’aquesta, com mitjançant la lectura i la cerca d’informació 
en textos de qualsevol tipus en diferents suports i per mitjà de la realització i exposició pública 
de treballs documentats. Tot això ajudarà a millorar tant la comprensió lectora com l’expressió 
oral i escrita i la interacció. 
 
  



Continguts i criteris d’avaluació de l’àrea Educació Fisicoesportiva i Salut 
Curs 2n 

 
Bloc 1: Condició física i salut Curs 2n 
Continguts  Criteris d’avaluació CC 
Proves d’avaluació i autoavaluació de la condició 
física com a indicador del nivell inicial, diferenciant 
entre la millora del rendiment i la millora de la salut. 
Disseny de plans d’entrenament de millora de la 
resistència, força, velocitat i flexibilitat, en els quals 
es determina un objectiu esportiu (per exemple, la 
participació en una carrera o en un esdeveniment 
esportiu popular) per al desenvolupament del 
treball adequat i específic per a aquest objectiu, 
dins d’una perspectiva saludable. 
Principis de l’entrenament, càrrega, freqüència, 
volum, intensitat i tipus d’activitat física aplicats a la 
planificació de l’entrenament. 
Mètodes i sistemes de control de la intensitat de 
l’esforç per mitjà de la freqüència cardíaca 
(pulsòmetre i aplicacions informàtiques), control de 
pulsacions i càlcul de la zona d’intensitat en funció 
del treball a fer. 
Instruments que s’utilitzaran per a controlar els 
processos d’adaptació a l’esforç, per mitjà de 
noves tecnologies com el pulsòmetre i les 
aplicacions informàtiques de seguiment de la 
pràctica física. 
Aparell locomotor: músculs, ossos, articulacions i 
les accions més importants que executen aquests 
en els exercicis seleccionats per l’alumnat. Anàlisi 
biomecànica de moviments i tècniques per mitjà de 
filmacions. Pautes per al reajustament postural. 
Nutrició i activitat física: equilibri entre la ingesta i la 
despesa calòrica. Valoració de l’alimentació tant en 
l’àmbit personal com en l’esportiu. Anàlisi crítica 
dels diferents tipus de dieta de tendència i 
identificació dels aspectes positius i negatius. 
Diferenciació entre els productes de la dieta 
mediterrània, el seu valor nutricional i positiu, i els 
productes processats i l’alt percentatge de sucre. 
Lectura, comparació i exposició de les etiquetes 
informatives dels productes. 
Tècniques d’activació i recuperació aplicades en la 
classe d’Educació Física i en el seu temps d’oci: 
escalfament específic, vestuari, hidratació, 
alimentació, estiraments específics, tornada a la 
calma. Mesures de seguretat i prevenció 
d’accidents en l’ús del material i les instal·lacions. 
Incidència de la pràctica de les activitats 
fisicoesportives i artístico-expressives en les 
actituds i estils de vida saludables, en la vida 
personal i el context social.  
Anàlisi dels estils de vida saludables i la seua 
relació amb la imatge corporal, les activitats d’oci, 
l’activitat fisicoesportiva i la prevenció de malalties. 
Anàlisi crítica dels efectes negatius que tenen 
sobre la salut alguns hàbits com el consum de 
tabac, d’alcohol i d’altres drogues. 
Aplicació pràctica de les conclusions de l’anàlisi fet 
adaptant-se a les característiques i necessitats de 
diversos col·lectius (infància, preadolescència, 
tercera edat, esportistes d’elit, estudiants, 
professionals, persones amb diversitat funcional...). 
Actituds i hàbits que tenen efectes negatius per a la 
salut com els exercici contraindicats, 
el sedentarisme, trastorns de la conducta 
alimentària (anorèxia, bulímia, dieta 
desequilibrada), l’obsessió pel resultat i l’abús 
d’exercici (sobre-entrenament) i el seu tractament 
en articles tècnics i mitjans de comunicació. 

BL.1.1. Dissenyar i posar en pràctica una 
planificació d’entrenament personal per a la millora 
de la seua condició física i salut, centrada en un 
objectiu esportiu marcat prèviament, a partir d’una 
autoavaluació inicial del seu nivell de condició 
física i utilitzant les noves tecnologies, que incloga: 
sistemes i mètodes de millora de les capacitats 
físiques implicades, principis d’entrenament, control 
d’intensitat, pautes de nutrició i autoavaluació dels 
resultats. 
 
BL.1.2. Dissenyar de manera autònoma activitats 
en les fases d’activació i recuperació, adaptant-les 
a l’objectiu de la part principal de la sessió i 
controlar la progressió de la seua intensitat durant 
la realització amb mitjans tecnològics. 
 
BL.1.3. Fer una investigació, a partir d’articles 
tècnics i mitjans de comunicació, sobre la relació 
entre les actituds, hàbits i estils de vida saludables 
amb aspectes rellevants de la condició física i la 
salut, i determinar-ne la incidència en el context 
social i personal propi. 
 
BL.1.4. Organitzar exposicions, xarrades, debats, 
tallers i jornades lúdiques 
dirigides a l’alumnat del propi centre i a altres 
col·lectius de l’entorn social 
sobre activitats fisicoesportives i expressives i 
altres elements que incideixen 
en la millora de la salut. 

CAA 
SIEE 

CMCT 
CD 

 
 
 
 
 
 
 

SIEE 
CAA 
CD 

 
 
 

CAA 
CCLI 

CMCT 
 
 
 
 

SIEE 
CAA 
CSC 

 
  



 
Bloc 2: Jocs i esports Curs 2n 
Continguts  Criteris d’avaluació CC 
Disseny, composició i improvisació de coreografies de 
tendències actuals com parkour, capoeira, activitats 
circenses, etc. Perfeccionament de les habilitats 
específiques i l’equilibri en diferents postures i situacions de 
cooperació, i desenvolupament d’actituds no competitives. 
Disseny i desenvolupament de seqüències didàctiques 
(activitats, sessions, tallers...) dirigides a l’alumnat del 
mateix centre i a altres col·lectius de l’entorn social sobre: 
Situacions motrius individuals, com per exemple el triatló i 
les seues diferents modalitats, en un context competitiu que 
responga als seus interessos físics i esportius. 
Situacions d’avantatge respecte a l’adversari en les 
activitats d’oposició. 
Activitats fisicoesportives en què es produeix col·laboració o 
col·laboració-oposició i explicació de l’aportació de cada un. 
Activitats lúdiques i esportives col·lectives, d’oci i de 
recreació: els esports alternatius (kinbol), els jocs amb 
material reciclat (construcció de maces, malabars, 
xanques…), els jocs cooperatius i els jocs de confiança. 
Activitats de pilota valenciana, com l’elaboració de 
monogràfics teòrico-pràctics de les distintes modalitats. 
Activitats de fitness en centres esportius pròxims. 

BL.2.1. Improvisar coreografies de 
tendències actuals perfeccionant les 
habilitats específiques i l’equilibri en 
diferents postures i situacions de 
cooperació, i desenvolupar actituds no 
competitives. 
 
BL.2.2. Dissenyar i desenvolupar 
seqüències didàctiques (activitats, sessions, 
tallers...), dirigides a l’alumnat del mateix 
centre i a altres col·lectius de l’entorn social, 
de situacions motrius individuals, activitats 
d’oposició, col·laboració o col·laboració-
oposició i activitats lúdiques i esportives 
d’oci i recreació, així com de pilota 
valenciana, desenvolupant actituds no 
competitives. 
 
BL.2.3. Organitzar campionats en jornades 
lúdiques lectives dirigides a l’alumnat del 
propi centre o de centres pròxims. 

CSC 
CEC 
CAA 

 
 
 
 

CSC 
CEC 
CAA 
SIEE 

 
 
 
 
 
 
 

CSC 
CEC 
CAA 

 
 
Bloc 3: Activitats adaptades al medi Curs 2n 
Continguts  Criteris d’avaluació CC 
Característiques i tècniques específiques d’activitats 
d’adaptació al medi: senderisme, rutes amb bicicleta, 
orientació esportiva, acampades, grans jocs en la 
naturalesa, escalada, multi-aventura, activitats aquàtiques 
en instal·lacions i a l’aire lliure, activitats nàutiques, 
desplaçaments i lliscaments en la neu (esquí, snowboard, 
raquetes). Execució de tècniques específiques d’adaptació 
al medi regulant l’esforç en funció de les seues possibilitats. 
Accions per a preservar l’entorn i el medi natural i reduir 
l’impacte ambiental (evitar residus i fomentar-ne la recollida) 
mentre es fan les activitats d’adaptació al medi. 
Pautes per al disseny, organització i exercici d’activitats 
d’adaptació al medi, respectuoses amb el medi natural, 
dirigides a l’alumnat de cursos inferiors i a altres col·lectius 
de l’entorn social. 
Principis, pautes i actituds adequades per a la inclusió 
d’altres persones en les activitats del grup, per a la qual 
cosa es detectaran i es superaran les barreres per a la 
participació, s’adaptaran les activitats i es respectaran les 
diferències. 
Elements que faciliten la inclusió en la realització d’activitats 
físiques i esportives en el medi natural i urbà (pictogrames, 
barres direccionals, tàndem, cadires joëlette, bastons, vela 
adaptada…). 
Possibles riscos; descripció dels protocols per a activar 
serveis d’emergència i de protecció de l’entorn; adopció de 
les mesures preventives i de seguretat pròpies de les 
activitats d’adaptació al medi natural i urbà. 
Pràctica de primers auxilis (tècniques amb material i sense). 
Hàbits i actituds de conservació i protecció del medi 
ambient. Disseny de materials informatius, protocols 
d’actuació i senyalització. 
Les noves tecnologies (GPS, programes i aplicacions 
informàtiques) i les seues possibilitats en l’organització, 
pràctica i difusió (blog, pàgina web...) d’activitats físiques en 
el medi natural i urbà. 
Elaboració de materials accessibles en format electrònic 
(web, blog, vídeo...) com a suport a les activitats 
planificades, com per exemple: bones pràctiques sobre l’ús 
del medi urbà i natural; en la pràctica d’activitats 
fisicoesportives, normes de seguretat segons el tipus 
d’activitat, mesures a adoptar en accidents en funció de 
l’entorn, etc.). 

BL.3.1. Organitzar i fer amb precisió i control 
activitats físiques i esportives d’adaptació al 
medi natural i urbà; organitzar-les de 
manera inclusiva per a l’alumnat del centre i 
per a altres col·lectius de l’entorn social, 
planificar la pràctica de les tècniques 
específiques, les actuacions de protecció i 
conservació del medi ambient i les mesures 
preventives i de seguretat necessàries, així 
com avaluar les actituds dels participants. 
 
BL.3.2. Adequar les activitats físiques i 
esportives d’adaptació al medi natural i urbà 
organitzades, així com els materials a 
utilitzar, a les diverses característiques i 
necessitats de les persones que hi 
participen. 
 
BL.3.3. Organitzar i fer activitats d’adaptació 
al medi natural i urbà utilitzant les noves 
tecnologies i promoure’n la difusió entre la 
comunitat educativa a través de mitjans 
digitals (pàgines web, blogs, aplicacions 
informàtiques). 

CMCT 
CAA 
SIEE 
CSC 

 
 
 
 
 
 
 

CMCT 
SIEE 
CSC 

 
 
 
 

CAA 
SIEE 
CSC 
CD 

 
 



 
Bloc 4: Expressió corporal i comunicació Curs 2n 
Continguts  Criteris d’avaluació CC 
Disseny de muntatges artístics individuals o 
col·lectius utilitzant elements tècnics i artístics 
(vestuari, escenografia, imatge i so, etc.) a partir de 
gèneres musicals com obres de teatre, de cinema, 
videoclips, etc. 
Representació amb desinhibició i creativitat de 
muntatges artístics individuals o col·lectius, 
combinant espai i ritme i selecció de les tècniques 
expressives més apropiades per a la intencionalitat 
de la composició. 
Improvisació de situacions expressives i 
comunicatives, com el matx d’improvisació. 
Utilització de les noves tecnologies en el disseny i 
l’avaluació de muntatges artístics. 
Disseny i desenvolupament de seqüències 
didàctiques (sessions, activitats o tallers) d’un 
mètode de relaxació (Schultz, Jacobson, Eutonia) i 
d’altres disciplines com el ioga, pilates o 
massatges, dirigides als seus companys o a 
l’alumnat de cursos inferiors, tenint en compte el 
control postural i el nivell de cansament com un 
element de risc en la realització d’activitats que 
requereixen atenció o esforç. 
Realització, formatat senzill i impressió de 
documents de text. Disseny i creació de 
presentacions multimèdia. Tractament de la 
imatge. Producció senzilla d’àudio i vídeo. Eines de 
producció digital en la web. Drets d’autor i llicències 
de publicació. 
Aplicació de les estratègies de comprensió oral: 
activació de coneixements previs, manteniment de 
l’atenció, selecció de la informació, memorització i 
retenció de la informació. 
Planificació, dramatització i exposició de textos 
orals. 
Prosòdia. 
Ús intencional de l’entonació i les pauses. 
Normes gramaticals. 
Propietats textuals de la situació comunicativa: 
adequació, coherència i cohesió. 
Respecte en l’ús del llenguatge. 
Disseny i realització de situacions d’interacció 
comunicativa (converses, entrevistes, col·loquis, 
debats, etc.). 
Estratègies lingüístiques i no lingüístiques: inici, 
manteniment i conclusió; cooperació, normes de 
cortesia, fórmules de tractament, etc. 
Respecte en l’ús del llenguatge. 
Glossari de termes conceptuals del nivell educatiu. 
Estratègies de comprensió lectora: abans, durant i 
després de la lectura. Tècniques de lectura ràpida i 
treball de musculatura ocular. 
Tipus de text. 
Aplicació de les estratègies d’expressió escrita: 
planificació, escriptura, revisió i reescriptura. 
Formats de presentació. 
Aplicació de les normes ortogràfiques i gramaticals 
(signes de puntuació, concordança entre els 
elements de l’oració, ús de connectors oracionals, 
etc.). 
Propietats textuals en situació comunicativa: 
adequació, coherència i cohesió. 

BL.4.1. Dissenyar de manera autònoma muntatges 
artístics individuals o col·lectius utilitzant les noves 
tecnologies i seleccionant els elements tècnics i 
artístics i les tècniques expressives més 
apropiades a la intencionalitat de la composició, 
així com representar-los públicament amb 
desinhibició i creativitat. 
 
BL.4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu 
procedents de fonts diverses utilitzant les 
estratègies de comprensió oral per a obtindre 
informació i aplicar-la en la reflexió sobre el 
contingut, l’ampliació dels seus coneixements i la 
realització de tasques d’aprenentatge 
 
BL.4.3. Expressar oralment textos prèviament 
planificats, de l’àmbit personal, acadèmic, social o 
professional, amb una pronunciació clara, aplicant 
les normes de la prosòdia i la correcció gramatical 
del nivell educatiu i ajustats a les propietats 
textuals de cada tipus i situació comunicativa, per a 
transmetre de manera organitzada els seus 
coneixements amb un llenguatge no discriminatori. 
 
BL.4.4. Participar en intercanvis comunicatius de 
l’àmbit personal, acadèmic, social o professional 
aplicant les estratègies lingüístiques i no 
lingüístiques del nivell educatiu pròpies de la 
interacció oral i utilitzant un llenguatge no 
discriminatori.  
 
BL.4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de 
l’assignatura i del nivell educatiu i utilitzar-la 
correctament en activitats orals i escrites de l’àmbit 
personal, acadèmic, social o professional. 
 
BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i 
presentats en suport paper i digital, utilitzant les 
estratègies de comprensió lectora del nivell 
educatiu per a obtindre informació i aplicar-la en la 
reflexió sobre el contingut, l’ampliació dels seus 
coneixements i la realització de tasques 
d’aprenentatge. 
 
BL.4.7. Escriure textos de l’àmbit personal, 
acadèmic, social o professional en diversos formats 
i suports, en els quals es cuidaran els aspectes 
formals, s’aplicaran les normes de correcció 
ortogràfica i gramatical del nivell educatiu, i 
s’ajustaran a les propietats textuals de cada tipus i 
situació comunicativa, per a transmetre de manera 
organitzada els seus coneixements amb un 
llenguatge no discriminatori. 
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Bloc 5: Transversal Curs 2n 
Continguts  Criteris d’avaluació CC 
Responsabilitat davant de la pròpia seguretat i la dels 
companys en la pràctica d’activitats fisicoesportives i 
artistico-expressives; s’adoptaran mesures preventives, 
s’utilitzarà convenientment l’equip personal, els 
materials i espais de pràctica, i s’evitaran les 
conseqüències que poden tindre les actuacions poc 
acurades. 
Protocols que s’han de seguir per a activar els serveis 
d’emergència i de protecció de l’entorn. Pràctica de 
primers auxilis. 
Planificació i organització de campionats en jornades 
lúdiques lectives de l’alumnat del propi centre o fins i tot 
de centres de primària pròxims. 
Planificació i organització d’activitats fisicoesportives i 
artistico-expressives, en què es consideraran els riscos 
associats i els derivats de la pròpia actuació i de la del 
grup, s’utilitzaran els materials i equipaments, i 
s’atendran les especificacions tècniques d’aquests. 
Pensament mitjans-fi. 
Pensament alternatiu. 
Estratègies de planificació, organització i gestió de 
projectes. 
Selecció de la informació tècnica i recursos materials. 
Procés estructurat de presa de decisions. Calibrat 
d’oportunitats i riscos. 
Estratègies de supervisió i resolució de problemes. 
Avaluació de processos i resultats. 
Valoració de l’error com a oportunitat. 
Habilitats de comunicació. 
Imaginació i creativitat. 
Autoconeixement. Valoració de fortaleses i debilitats. 
Autoconcepte positiu. Pro-activitat. 
Autoregulació d’emocions, control de l’ansietat i 
incertesa i capacitat d’auto-motivació. Resiliència, 
superar obstacles i fracassos. Perseverança, flexibilitat. 
Procés estructurat de presa de decisions. 
Responsabilitat. 
Pensament alternatiu. 
Pensament causal i conseqüencial. 
Sentit crític. 
Cerca i selecció de, per exemple, informació, 
documents de text, imatges, bandes sonores, vídeos... 
a partir d’una estratègia de filtrat i de manera 
contrastada en mitjans digitals com, per exemple, 
xarxes socials, bancs de sons, pàgines web 
especialitzades, diccionaris i enciclopèdies en línia, 
bases de dades especialitzades... 
La informació es registrarà en paper de manera acurada 
o s’emmagatzemarà digitalment en dispositius 
informàtics i serveis de la xarxa. 
Comunicació i ús compartit de la informació amb l’eina 
tecnològica adequada per a la seua discussió o difusió. 
Estratègies de busca i selecció de la informació. 
Procediments de síntesi de la informació. 
Procediments de presentació de continguts. 
Procediments de citació i paràfrasi. Bibliografia i 
bibliografia web. 
Ús de les ferramentes més comunes de les TIC per a 
col·laborar i comunicar-se amb la resta del grup amb la 
finalitat de planificar el treball, aportar idees 
constructives pròpies, comprendre les idees alienes...; 
compartir informació i recursos, i construir un producte o 
meta col·lectiu. Correu electrònic. Mòduls cooperatius 
en entorns personals d’aprenentatge. Serveis de la web 
social com a blogs, llocs wiki, fòrums... Hàbits i 
conductes en la comunicació i en la protecció del propi 
individu i dels altres de les males pràctiques com el 
ciberassetjament. 
Anàlisi del públic destinatari i adaptació de la 
comunicació en funció d’aquest. 
Hàbits i conductes per a filtrar la font d’informació més 
completa i compartir-la amb el grup. 

BL.5.1. Assumir la responsabilitat de la pròpia 
seguretat i la dels companys en la pràctica 
d’activitats físiques, tenint en compte els 
factors inherents a l’activitat i adoptar mesures 
preventives, utilitzant els protocols establits, 
per a evitar les conseqüències que poden 
tindre les actuacions poc acurades sobre la 
seua pròpia seguretat i la d’altres participants. 
 
BL.5.2. Planificar activitats fisicoesportives i 
artistico-expressives del nivell educatiu amb 
una previsió de riscos en la utilització 
d’equipaments i espais, recursos i temps 
ajustada als objectius proposats, per a 
transformar les dificultats en possibilitats; 
organitzar la seua posada en pràctica, avaluar 
el procés i el producte final i comunicar de 
manera creativa els resultats obtinguts. 
 
BL.5.3. Buscar i seleccionar a partir d’una 
estratègia de filtrat i de manera contrastada en 
mitjans digitals, organitzar la informació 
obtinguda per mitjà de diversos procediments 
de síntesi i citar-ne adequadament la 
procedència, registrant-la de manera acurada 
o emmagatzemant-la digitalment en 
dispositius informàtics i serveis de la xarxa. 
 
BL.5.4. Crear i editar continguts digitals del 
nivell educatiu amb sentit estètic utilitzant 
aplicacions informàtiques i conéixer com 
aplicar els diferents tipus de llicències; 
col·laborar en entorns virtuals d’aprenentatge 
seleccionant l’eina de comunicació TIC, el 
servei de la web social o el mòdul més 
apropiat i aplicar bones formes de conducta en 
la comunicació (prevenció i denúncia de males 
pràctiques). 
 
BL.5.5. Organitzar un equip de treball, 
distribuir responsabilitats i gestionar recursos 
perquè tots els seus membres participen i 
aconseguisquen les metes comunes; influir 
positivament en els altres generant implicació 
en la tasca i utilitzar el diàleg igualitari per a 
resoldre conflictes i discrepàncies actuant amb 
responsabilitat i sentit ètic. 
 
BL. 5.6. Identificar els entorns laborals, les 
professions i els estudis de l’àmbit de 
l’Educació Física i l’Esport vinculats amb els 
coneixements del nivell educatiu i d’entorns 
esportius locals; analitzar els coneixements, 
habilitats i competències necessàries per al 
seu desenvolupament i comparar-les amb les 
seues pròpies aptituds i interessos per a 
generar alternatives davant de la presa de 
decisions vocacional. 
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Assumpció de diversos rols en equips de treball. 
Lideratge. 
Pensament de perspectiva. 
Solidaritat, tolerància, respecte i amabilitat. 
Estratègies de motivació i auto-motivació. 
Tècniques d’escolta activa. 
Diàleg igualitari. 
Coneixement d’estructures i tècniques d’aprenentatge 
cooperatiu. 
Responsabilitat i sentit ètic. 
Estudis i professions vinculats amb els coneixements de 
l’Educació Física. 
Autoconeixement d’aptituds i interessos. 
Procés estructurat de presa de decisions. 
 
COMPETÈNCIES DEL CURRÍCULUM 
CCLI: Competència comunicació lingüística. 
CMCT: Competència matemàtica i competències bàsiques en ciència i tecnologia. 
CD: Competència digital. 
CAA: Competència per a aprendre a aprendre. 
CSC: Competències socials i cíviques. 
SIEE: Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor. 
CEC: Consciència i expressions culturals. 
 
 
 
Criteris d’avaluació i estàndards d’aprenentatge avaluables de l’assignatura d’Educació Física 

Curs 2n batxillerat 
 
Bloc 1. Condició física i salut. Curs 2n  
Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 
BL.1.1. Dissenyar i posar en pràctica una planificació 
d’entrenament personal per a la millora de la seua 
condició física i salut centrat en un objectiu esportiu 
marcat prèviament i utilitzant les noves tecnologies, a 
partir d’una autoavaluació inicial del seu nivell de condició 
física, que incloga: sistemes i mètodes de millora de les 
capacitats físiques implicades, principis d’entrenament, 
control d’intensitat, pautes de nutrició i autoavaluació dels 
resultats. 
 
 
 
 
BL.1.2. Dissenyar de manera autònoma activitats en les 
fases d’activació i recuperació, adaptar-les a l’objectiu de 
la part principal de la sessió i controlar la progressió de la 
intensitat durant la realització de les activitats amb 
mitjans tecnològics. 
 
 
BL.1.3. Dur a terme una investigació, a partir d’articles 
tècnics i mitjans de comunicació, sobre la relació entre 
les actituds, els hàbits i els estils de vida saludables amb 
aspectes rellevants de la condició física i la salut, i 
determinar-ne la incidència en el mateix context social i 
personal. 
 
 
BL.1.4. Organitzar exposicions, xarrades, debats, tallers i 
jornades lúdiques dirigides a l’alumnat del mateix centre i 
a altres col·lectius de l’entorn social sobre activitats 
fisicoesportives i expressives, i altres elements que 
incideixen en la millora de la salut. 

BL.1.1.1. Dissenya una planificació d’entrenament 
personal per a la millora de la seua condició física i salut 
centrat en un objectiu esportiu marcat prèviament, a partir 
d’una autoavaluació inicial del seu nivell de condició 
física i utilitzant les noves tecnologies, que incloga: 
sistemes i mètodes de millora de les capacitats físiques 
implicades, principis d’entrenament, control d’intensitat, 
pautes de nutrició i autoavaluació dels resultats. 
BL.1.1.2. Posa en pràctica la planificació que ha 
dissenyat d’entrenament personal per a la millora de la 
seua condició física i salut, i completa l’autoavaluació 
dels resultats. 
 
BL.1.2.1. Dissenya de manera autònoma activitats en les 
fases d’activació i recuperació i les adapta a l’objectiu de 
la part principal de la sessió. 
BL.1.2.2. Fa les activitats dissenyades per a les fases 
d’activació i recuperació i controla la progressió de la 
intensitat amb mitjans tecnològics. 
 
BL.1.3.1. Du a terme una investigació, a partir d’articles 
tècnics i mitjans de comunicació, sobre la relació entre 
les actituds, els hàbits i els estils de vida saludables amb 
aspectes rellevants de la condició física i la salut. 
BL.1.3.2. Determina la incidència de les actituds, els 
hàbits i els estils de vida saludables en el mateix context 
social i personal. 
 
BL.1.4.1. Organitza exposicions, xarrades, debats, tallers 
i jornades lúdiques dirigides a l’alumnat del mateix centre 
i a altres col·lectius de l’entorn social sobre activitats 
fisicoesportives i expressives, i altres elements que 
incideixen en la millora de la salut. 

 
  



 
Bloc 2. Jocs i esports. Curs 2n 
Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 
BL.2.1. Improvisar coreografies de tendències actuals i 
perfeccionar les habilitats específiques i l’equilibri en 
diferents postures i situacions de cooperació mentre es 
desenvolupen actituds no competitives. 
 
 
 
BL.2.2. Dissenyar i desenvolupar seqüències didàctiques 
(activitats, sessions, tallers, etc.), dirigides a l’alumnat del 
mateix centre i a altres col·lectius de l’entorn social, de 
situacions motrius individuals, activitats d’oposició, 
col·laboració o col·laboració-oposició i activitats lúdiques i 
esportives d’oci i recreació, així com de pilota valenciana, 
mentre es desenvolupen actituds no competitives. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BL.2.3. Organitzar campionats en jornades lúdiques 
lectives dirigides a l’alumnat del mateix centre o de 
centres pròxims. 

BL.2.1.1. Improvisa coreografies de tendències actuals i 
perfecciona les habilitats específiques i l’equilibri en 
diferents postures i situacions de cooperació. 
BL.2.1.2. Mostra actituds no competitives durant la 
improvisació cooperativa de coreografies de tendències 
actuals. 
 
BL.2.2.1. Dissenya i desenvolupa seqüències didàctiques 
(activitats, sessions, tallers, etc.), dirigides a l’alumnat del 
mateix centre i a altres col·lectius de l’entorn social, de 
situacions motrius individuals, activitats d’oposició, 
col·laboració o col·laboració-oposició i activitats lúdiques i 
esportives d’oci i recreació, així com de pilota valenciana. 
BL.2.2.2. Desenvolupa amb eficàcia i creativitat 
seqüències didàctiques (activitats, sessions, tallers, etc.), 
dirigides a l’alumnat del mateix centre i a altres col·lectius 
de l’entorn social, de situacions motrius individuals, 
activitats d’oposició, col·laboració o col·laboració-oposició 
i activitats lúdiques i esportives d’oci i recreació, així com 
de pilota valenciana. 
BL.2.2.3. Inclou en les seqüències didàctiques 
dissenyades activitats per al desenvolupament d’actituds 
no competitives. 
 
BL.2.3.1. Organitza campionats en jornades lúdiques 
lectives dirigides a l’alumnat del 
mateix centre o de centres pròxims. 

 
 
 
Bloc 3. Activitats adaptades al medi. Curs 2n 
Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 
BL.3.1. Organitzar i dur a terme amb precisió i control 
activitats físiques i esportives d’adaptació al medi natural 
i urbà, organitzar-les de manera inclusiva per a l’alumnat 
del centre i altres col·lectius de l’entorn social, planificar 
la pràctica de les tècniques específiques, les actuacions 
de protecció i conservació del medi ambient i les mesures 
preventives i de seguretat necessàries, així com avaluar 
les actituds dels participants.  
 
 
 
 
 
 
 
 
BL.3.2. Adequar les activitats físiques i esportives 
d’adaptació al medi natural i urbà organitzades, així com 
els materials que cal utilitzar, a les diverses 
característiques i necessitats de les persones que hi 
participen. 
 
 
BL.3.3. Organitzar i dur a terme activitats d’adaptació al 
medi natural i urbà utilitzant les noves tecnologies i 
promoure’n la difusió entre la comunitat educativa a 
través de mitjans digitals (pàgines web, blogs, aplicacions 
informàtiques, etc.). 

BL.3.1.1. Organitza de manera inclusiva activitats 
físiques i esportives d’adaptació al medi natural i urbà per 
a l’alumnat del centre i altres col·lectius de l’entorn social, 
i planificar la pràctica de les tècniques específiques, les 
actuacions de protecció i conservació del medi ambient i 
les mesures preventives i de seguretat necessàries. 
BL.3.1.2. Du a terme amb precisió i control les tècniques 
específiques en activitats físiques i esportives d’adaptació 
al medi natural i urbà. 
BL.3.1.3. Du a terme les actuacions de protecció i 
conservació del medi ambient i pren les mesures 
preventives i de seguretat necessàries quan fa activitats 
físiques i esportives d’adaptació al medi natural i urbà. 
BL.3.1.4. Avalua les actituds dels participants en les 
activitats físiques i esportives d’adaptació al medi natural 
i urbà que ha organitzat. 
 
BL.3.2.1. Adequa les activitats físiques i esportives 
d’adaptació al medi natural i urbà organitzades, així com 
els materials que cal utilitzar, a les diverses 
característiques i necessitats de les persones que hi 
participen. 
 
BL.3.3.1. Organitza activitats d’adaptació al medi natural i 
urbà utilitzant les noves tecnologies. 
BL.3.3.2. Du a terme activitats d’adaptació al medi natural 
i urbà utilitzant les noves tecnologies. 
BL.3.3.3. Du a terme la difusió de les activitats 
d’adaptació al medi natural i urbà que ha organitzat entre 
la comunitat educativa a través de mitjans digitals 
(pàgines web, blogs, aplicacions informàtiques, etc.). 

 
 
  



 
Bloc 4. Expressió corporal i comunicació. Curs 2n 
Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 
BL.4.1. Dissenyar de manera autònoma muntatges 
artístics individuals o col·lectius amb l’ajuda de les 
noves tecnologies i seleccionar els elements tècnics i 
artístics i les tècniques expressives més apropiades a 
la intencionalitat de la composició, així com 
representar-los públicament amb desinhibició i 
creativitat. 
 
 
 
 
 
 
BL.4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu 
procedents de fonts diverses utilitzant les estratègies 
de comprensió oral per a obtindre informació i aplicar-
les en la reflexió sobre el contingut, l’ampliació dels 
seus coneixements i la realització de tasques 
d’aprenentatge. 
 
 
 
 
BL.4.3. Expressar oralment textos planificats 
prèviament, de l’àmbit personal, acadèmic, social o 
professional, amb una pronunciació clara, aplicar les 
normes de la prosòdia i la correcció gramatical del 
nivell educatiu i ajustar-los a les propietats textuals de 
cada tipus i situació comunicativa, per a transmetre de 
manera organitzada els seus coneixements amb un 
llenguatge no discriminatori. 
 
 
 
BL.4.4. Participar en intercanvis comunicatius de 
l’àmbit personal, acadèmic, social o professional i 
aplicar les estratègies lingüístiques i no lingüístiques 
del nivell educatiu pròpies de la interacció oral amb un 
llenguatge no discriminatori. 
 
 
BL.4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de 
l’assignatura i del nivell educatiu i utilitzar-la 
correctament en activitats orals i escrites de l’àmbit 
personal, acadèmic, social o professional. 
 
 
 
BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats 
en suport paper i digital, utilitzant les estratègies de 
comprensió lectora del nivell educatiu per a obtindre 
informació i aplicar-la en la reflexió sobre el contingut, 
l’ampliació dels seus coneixements i la realització de 
tasques d’aprenentatge. 
 
BL.4.7. Escriure textos de l’àmbit personal, acadèmic, 
social o professional en diversos formats i suports 
mentre es presta atenció als aspectes formals, i 
aplicar les normes de correcció ortogràfica i 
gramatical del nivell educatiu i ajustats a les propietats 
textuals de cada tipus i situació comunicativa, per a 
transmetre de manera organitzada els seus 
coneixements amb un llenguatge no discriminatori. 

BL.4.1.1. Dissenya de manera autònoma muntatges artístics 
individuals o col·lectius amb l’ajuda de les noves tecnologies 
i selecciona els elements tècnics i artístics i les tècniques 
expressives més apropiades a la intencionalitat de la 
composició. 
BL.4.1.2. Col·labora en l’organització i el desenvolupament 
de la representació pública de muntatges artístics individuals 
o col·lectius i mostra actituds i comportament cooperatius. 
BL.4.1.3. Du a terme amb desinhibició i creativitat les 
tècniques expressives seleccionades per a la representació 
pública de muntatges artístics individuals o col·lectius. 
BL.4.1.4. Col·labora amb creativitat i precisió tècnica en 
l’elaboració i preparació dels elements tècnics i artístics 
seleccionats per a la representació pública de muntatges 
artístics individuals o col·lectius. 
 
BL.4.2.1. Interpreta textos orals del nivell educatiu 
procedents de fonts diverses utilitzant les estratègies de 
comprensió oral (activació de coneixements previs, 
manteniment de l’atenció, selecció de la informació, 
memorització i retenció de la informació) per a fer les 
tasques d’aprenentatge. 
 
BL.4.3.1. Planifica, amb l’elaboració d’un guió previ, textos 
orals de l’àmbit personal, acadèmic, social o professional. 
BL.4.3.2. S’expressa oralment amb una pronunciació clara i 
aplicant les normes de la prosòdia. 
BL.4.3.3. S’expressa oralment transmetent de manera 
organitzada les seues experiències i coneixements, amb 
correcció gramatical, ajustant-se a les propietats textuals de 
cada tipus de text i a la situació comunicativa. 
BL.4.3.4. S’expressa oralment amb un llenguatge respectuós 
i evitant termes discriminatoris. 
 
BL.4.4.1. Participa en converses, entrevistes, col·loquis, 
debats, etc. aplicant les estratègies lingüístiques i no 
lingüístiques del nivell educatiu pròpies de la interacció oral. 
BL.4.4.2. Participa en intercanvis comunicatius de l’àmbit 
personal, acadèmic, social o professional utilitzant un 
llenguatge respectuós i evitant termes discriminatoris. 
 
BL.4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de 
l’assignatura i del nivell educatiu en activitats orals i escrites 
de l’àmbit personal, acadèmic, social o professional. 
BL.4.5.2. Utilitza amb precisió la terminologia conceptual de 
l’assignatura i del nivell educatiu en activitats orals i escrites 
de l’àmbit personal, acadèmic, social o professional. 
 
BL.4.6.1. Llig textos de formats diversos i presentats en 
suport paper i digital, i utilitza les estratègies de comprensió 
lectora del nivell educatiu (abans, en el transcurs i després 
de la lectura) quan du a terme les tasques d’aprenentatge. 
 
BL.4.7.1. Escriu textos de l’àmbit personal, acadèmic, social 
o professional en diversos formats i suports, aplicant les 
estratègies d’expressió escrita: planificació, escriptura, 
revisió i reescriptura. 
BL.4.7.2. Escriu textos de l’àmbit personal, acadèmic, social 
o professional en diversos formats i suports transmetent de 
manera organitzada les seues experiències i els seus 
coneixements amb correcció ortogràfica i gramatical, 
ajustant-se a les propietats textuals de cada tipus de text i a 
la situació comunicativa. 
BL.4.7.3. Escriu textos de l’àmbit personal, acadèmic, social 
o professional en diversos formats i suports mentre presta 
atenció al format de presentació. 
BL.4.7.4. Escriu textos de l’àmbit personal, acadèmic, social 
o professional en diversos formats i suports utilitzant un 
llenguatge respectuós i evitant termes discriminatoris. 

 
 



 
Bloc 5. Transversal. Curs 2n 
Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 
BL.5.1. Assumir la responsabilitat de la seua pròpia 
seguretat i la dels companys en la pràctica d’activitat 
física, tenint en compte els factors inherents a l’activitat, i 
adoptar mesures preventives, utilitzant els protocols 
establits, per a evitar les conseqüències que poden tindre 
les actuacions poc acurades sobre la seua pròpia 
seguretat i la d’altres participants. 
 
BL.5.2. Planificar activitats fisicoesportives i artístic-
expressives del nivell educatiu amb una previsió de 
riscos en la utilització d’equipaments i espais, recursos i 
temps ajustada als objectius proposats, per a transformar 
les dificultats en possibilitats, organitzar-ne la posada en 
pràctica, avaluar el procés i el producte final i comunicar 
de manera creativa els resultats obtinguts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BL.5.3. Buscar i seleccionar a partir d’una estratègia de 
filtració i, de manera contrastada en mitjans digitals, 
organitzar la informació obtinguda per mitjà de diversos 
procediments de síntesi, amb la citació adequada de la 
procedència, el registre acurat o l’emmagatzematge 
digital d’aquesta informació en dispositius informàtics i 
serveis de la xarxa. 
 
 
 
 
BL.5.4. Crear i editar continguts digitals del nivell 
educatiu amb sentit estètic amb l’ajuda d’aplicacions 
informàtiques, i conéixer com aplicar els diferents tipus 
de llicències; col·laborar en entorns virtuals 
d’aprenentatge amb la selecció de les ferramentes de 
comunicació TIC, el servei de la web social o el mòdul en 
entorns virtuals d’aprenentatge més apropiat, i aplicar 
bones formes de conducta en la comunicació (prevenció i 
denúncia de males pràctiques). 
 
 
 
BL.5.5. Organitzar un equip de treball amb la distribució 
de responsabilitats i la gestió de recursos perquè tots els 
seus membres hi participen i assolisquen les metes 
comunes, influir positivament en els altres de manera que 
es genere implicació en la tasca i utilitzar el diàleg 
igualitari per a resoldre conflictes i discrepàncies amb 
responsabilitat i sentit ètic. 
 
 
 
BL.5.6. Identificar els entorns laborals, professions i 
estudis de l’àmbit de l’educació física i l’esport vinculats 
als coneixements del nivell educatiu, així com els entorns 
esportius locals; analitzar els coneixements, les habilitats 
i les competències necessaris per al seu 
desenvolupament i comparar-les amb les seues aptituds i 
els seus interessos per a generar alternatives davant de 
la presa de decisions vocacional. 

BL.5.1.1. Assumeix la responsabilitat de la seua pròpia 
seguretat i la dels companys en la pràctica d’activitat 
física, tenint en compte els factors inherents a l’activitat. 
BL.5.1.2. Adopta mesures preventives, utilitzant els 
protocols establits, per a evitar les conseqüències que 
poden tindre les actuacions poc acurades sobre la seua 
pròpia seguretat i la d’altres participants. 
 
BL.5.2.1. Planifica activitats fisicoesportives i artístic-
expressives del nivell educatiu amb una previsió de 
recursos i temps ajustada als objectius proposats. 
BL.5.2.2. Planifica activitats fisicoesportives i artístic-
expressives del nivell educatiu amb una previsió de 
riscos en la utilització d’equipaments i espais. 
BL.5.2.3. Organitza la posada en pràctica d’activitats 
fisicoesportives i artístic-expressives del nivell educatiu 
d’acord amb la planificació efectuada i ajusta amb 
flexibilitat el desenvolupament de les activitats als 
imprevistos. 
BL.5.2.4. Avalua el procés i el producte final de les 
activitats fisicoesportives i artístic-expressives del nivell 
educatiu que ha organitzat. 
BL.5.2.5. Comunica de manera creativa els resultats 
obtinguts en la posada en pràctica de les activitats 
fisicoesportives i artístic-expressives del nivell educatiu 
que ha organitzat. 
 
BL.5.3.1. Busca i selecciona informació de diverses fonts 
en mitjans digitals a partir d’una estratègia de filtració i de 
manera contrastada. 
BL.5.3.2. Registra la informació obtinguda en mitjans 
digitals de manera acurada o l’emmagatzema digitalment 
en dispositius informàtics i serveis de la xarxa. 
BL.5.3.3. Organitza la informació obtinguda en mitjans 
digitals per mitjà de diversos procediments de síntesi. 
BL.5.3.4. Cita la procedència de la informació obtinguda 
en mitjans digitals. 
 
BL.5.4.1. Crea continguts digitals del nivell educatiu amb 
sentit estètic amb l’ajuda d’aplicacions informàtiques. 
BL.5.4.2. Edita continguts digitals del nivell educatiu amb 
sentit estètic i hi aplica els diferents tipus de llicències. 
BL.5.4.3. Col·labora en entorns virtuals d’aprenentatge i 
selecciona les eines de comunicació TIC, servei de la 
web social o mòdul en entorns virtuals d’aprenentatge 
més apropiat. 
BL.5.4.4. Aplica bones formes de conducta en la 
comunicació (prevenció i denúncia de males pràctiques) 
en entorns virtuals. 
 
BL.5.5.1. Organitza un equip de treball amb la distribució 
de responsabilitats i la gestió de recursos perquè tots els 
seus membres hi participen i assolisquen les metes 
comunes, 
BL.5.5.2. Influeix positivament en els membres del seu 
equip de manera que es genera implicació en la tasca. 
BL.5.5.3. Utilitza el diàleg igualitari per a resoldre 
conflictes i discrepàncies en el si del grup amb 
responsabilitat i sentit ètic. 
 
BL.5.6.1. Identifica els entorns laborals, les professions i 
els estudis de l’àmbit de l’Educació Física i l’Esport, així 
com els entorns esportius locals, vinculats als 
coneixements del nivell educatiu. 
BL.5.6.2. Analitza els coneixements, les habilitats i les 
competències necessaris per als estudis i les professions 
de l’àmbit de l’educació física i l’esport. 
BL.5.6.3. Compara els coneixements, les habilitats i les 
competències necessaris per als estudis i les professions 
de l’àmbit de l’Educació Física i l’Esport amb les seues 
pròpies aptituds i interessos per a generar alternatives 
davant de la presa de decisions vocacional». 




